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Chers collègues, chers ami(e)s,

La SFPO poursuit son chemin de société ressource pour les professionnels afin d’améliorer les
soins psychiques en onco-hématologie et organise cette année son congrès annuel sur le thème :

L’épuisement, ou la peur de l’épuisement, est une plainte fréquente des équipes oncologiques, qui
vient nous interpeller au quotidien. Burn-out, usure professionnelle, fatigue compassionnelle, autant
de termes non équivalents mais qui ont en commun un risque croissant pour les soins et la santé
des professionnels. Les origines de l’épuisement sont aujourd’hui mieux analysées, et sont à chercher
tant dans les systèmes - évolutions et contraintes du système de santé, organisation institutionnelle
du travail - que dans les individus, soignants eux-mêmes ou encadrement. Moins connues sont
les ressources qui permettent de lutter contre ce phénomène ou de se préserver, à commencer
par la satisfaction professionnelle, dans ses différentes acceptions : satisfaction de l’aide apportée
au patient et à ses proches, mais aussi plus largement épanouissement personnel et collectif.

Ce congrès se donne pour objectif en premier lieu d’améliorer notre compréhension de ces états
psychiques et de la diversité des facteurs individuels et collectifs que recouvre cette plainte récurrente;
mais aussi et surtout de dégager des pistes thérapeutiques concrètes susceptibles tant de limiter
l’épuisement que d’accroitre les ressources possibles contre celui-ci. Nous n’y oublierons pas les
enjeux liés à la prévention, qui devrait démarrer dès la formation initiale des professionnels. Et nous
insisterons sur les incidences potentielles du burn-out médical et soignant sur les patients, qui peuvent
aussi ici être ressource pour les professionnels eux-mêmes. 
Le rôle potentiel des psychologues et des psychiatres, à l’échelon individuel comme à l’échelon collectif,
sera particulièrement étudié. Mais l’épuisement professionnel concerne tous les soignants ; la SFPO,
société de référence des professionnels des soins psychiques en cancérologie, est une société multi
professionnelle qui réunit psys, médecins, soignants, décideurs, et dont la richesse s’ancre dans le
dialogue constant entre eux. La cancérologie qui nous réunit mérite cet engagement des professionnels
pour préserver notre satisfaction à en être les acteurs. Nous vous attendons donc nombreux pour
cette mise en commun d’expériences et de réflexions, délibérément axée sur la recherche de voies
d’amélioration. 

Le congrès de la SFPO, c’est aussi l’appel à communications, les ateliers de formation continue
pré-congrès, la rédaction conjointe des recommandations de fin de congrès... et c’est  l’occasion
annuelle de se retrouver pour faire vivre la communauté professionnelle qui est la notre, et dont la
légitimité est le fruit de votre participation et de votre contribution. Cette année c’est à 55 mn de
Paris ! Rejoignez nous nombreux au Mans les 4 et 5 décembre 2014.

Sarah DAUCHY, 
Présidente de la SFPO, 
Psychiatre, Gustave Roussy,
Villejuif

Françoise ELLIEN, 
Secrétaire générale de la SFPO, 
Directrice du réseau SPES,
Champcueil

Gérard GANEM, 
Président du Comité 
Scientifique du congrès,
Oncologue radiothérapeute, 
Centre Jean Bernard, Le Mans

> ÉDITO
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Sessions orales parallèles :
- Jeudi 4 décembre à 16h30
- Vendredi 5 décembre à 11h00

Rendez-vous sur www.sfpo.fr pour déposer vos communications
Les équipes qui souhaitent proposer leur communication sur le thème du
congrès peuvent le faire particulièrement autour de ces axes :

• Facteurs de risques et mécanismes
• Sources de satisfaction et de plaisir au travail
• Prévention
• Ressources
• Place des patients

APPEL À COMMUNICATION>
Date limite de dépôt 

des candidatures :

22 juillet 2014

PARTENAIRES

L'INSTITUT

>



Mercredi 
3 décembre
Journée pré-congrès

LES ATELIERS DE LA SFPO>
Ateliers facultatifs de type formation continue
5 ateliers en parallèle - 1 atelier au choix
Inscription obligatoire (se reporter au bulletin d’inscription joint)

13h00 : Accueil 

14h00 - 18h00 : ATELIERS

Se former à l’animation de formation
Coordination : Patrice GUEX, Psychiatre, CHUV Lausanne

Situations institutionnelles et animation de groupes de paroles : 
perspectives psychanalytiques
Coordination : Sylvie PUCHEU, Psychologue, Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris

Martine RUSZNIEWSKI, Psychologue, Institut Curie, Paris

Bien être au travail : technique de ressourcement
Coordination : Angelique BONNAUD-ANTIGNAC, Professeur de psychologie, 

Institut de Cancérologie de l’Ouest, Nantes 
Intervenants : Amélie ROUSSEAU, Professeur de psychologie, Université Lille 3, 

membre de l'Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive
Stéphane RUSINEK, Professeur de psychologie, Université Lille 3, 
Directeur de l'Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive

Recherche en psycho-oncologie : entre qualitatif et quantitatif ?
Coordination : Diane BOINON, Psychologue, Gustave Roussy, Villejuif

Anne BRÉDART, Psychologue, Institut Curie, Paris 
Léonor FASSE*, Psychologue, Institut Curie, Paris

Quel management pour quelle qualité de vie au travail ?
Coordination : Philippe COLOMBAT, Professeur d'hématologie, CHU de Tours 

Animatrice : Christine NUBLAT, Cadre infirmier, Clinique Victor Hugo, Le Mans
Intervenants : Adeline DERVAUX, Psychologue, CH du Chinonais, Chinon 

Jean-François MARAMBAUD, Cadre de santé, CHU de Tours  

15h45 - 16h00 : Pause café

ATELIER 1

ATELIER 2

ATELIER 3

ATELIER 4

ATELIER 5
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Jeudi 
4 décembre 

8h00 - 8h45 : Accueil 

8h45 - ALLOCUTION D’OUVERTURE
INTRODUCTION DES JOURNÉES

9h30 - 11h00
Épuisement professionnel 
et satisfaction au travail : 
contexte et enjeux actuels

Président : Jean-Paul VERNANT, 
Hématologue, Hôpital la Pitié-Salpêtrière, Paris
Modérateurs :
Sarah DAUCHY, Présidente de la SFPO, Psychiatre, 
Gustave Roussy, Villejuif 
Gérard GANEM, Oncologue radiothérapeute, 
Centre Jean Bernard, Le Mans  

• Quelles contraintes s’exercent aujourd’hui 
sur le système de santé ? Quelle place pour 
la clinique de la personne ?

Pascale FLAMANT, Déléguée Générale, Unicancer 

• 1974-2014 : du burn-out de Freudenberger 
aux risques psychosociaux

Intervenant en attente

• Les métiers de la cancérologie sont-ils plus à risque 
que les autres ?

Manuel RODRIGUES, Oncologue médical, Institut Curie, Paris

11h00 - 11h30 : Pause café

11h30 - 12h30
L’individu au coeur du système
Présidente : Sylvie PUCHEU, 

Psychologue, Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris
Modératrice : Laure COPEL, 
Oncologue, Hôpital des Diaconesses, Paris

• Peut-on être heureux au travail ? 
Intervenant en attente

• Clinique institutionnelle : entre subjectivités 
et modes d’organisation en services hospitaliers

Emmanuel DIET, Psychologue, Docteur en psychologie 
et psychopathologie clinique, Psychanalyste, Paris

12h30 - 14h00 : Déjeuner

14h00 - 14h15 : Les actualités de la SFPO

14h15 - 16h00
Travailler en cancérologie
Président : Daniel NIZRI, 

Oncologue radiothérapeute, Inspecteur Général des Affaires
Sociales, Ministère des Affaires Sociales et de la Santé, Paris
Discutant : Yves CLOT, Professeur de psychologie du travail,
CNAM, Paris

• La fonction de la plainte
Nicolas BENDRIHEN, Psychologue, Gustave Roussy, Villejuif

• Choisir de travailler en cancérologie
Pascale DIELENSEGER*, Présidente de l’AFIC, 
Cadre infirmier, Gustave Roussy, Villejuif
Françoise ELLIEN, Secrétaire Générale de la SFPO, 
Psychologue, Directrice du Réseau SPES, Champcueil
Florian SCOTTÉ, Oncologue, Hôpital Européen Georges
Pompidou, Paris

16h00 - 16h30 : Pause café 

16h30 - 18h00
Intervenants sélectionnés 
suite à l’appel à communications

18h15 - 19h45 : Assemblée Générale de la SFPO

20h30 : Diner du congrès (sur inscription)

SESSION
PLÉNIÈRE

SESSIONS
ORALES

PARALLÈLES

SESSION
PLÉNIÈRE

SESSION
PLÉNIÈRE
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Vendredi
5 décembre 

8h00 - 8h30 : Accueil 

08h30 - 10h30
La prévention du burn-out

Président : Daniel SERIN, Radiothérapeute, Institut Sainte
Catherine, Avignon
Modérateur : Patrice GUEX, Psychiatre, CHUV, Lausanne

• Prévenir par le management : 
les magnet hospitals

Anne-Carole BENSADON, Médecin, Inspection Générale
des Affaires Sociales, Ministère des Affaires Sociales et de 
la Santé, Paris 

• Prévenir par la formation : expériences françaises   
et européennes

Angélique BONNAUD-ANTIGNAC, Professeur de psychologie,
Institut de Cancérologie de l’Ouest, Nantes

• Prévenir par le travail sur soi : les groupes Balint 
Marie-Frédérique BACQUE, Psychologue, 
Université de Strasbourg 

10h30 - 11h00 : Pause café

11h00 - 12h30
Intervenants sélectionnés 
suite à l’appel à communications

12h30 - 12h45 : Remise du prix du poster 

12h45 - 14h15 : Déjeuner

14h15 - 16h30 
Du repérage au traitement

Président : Pierre CANOUÏ, Psychiatre et psychothérapeute,
Docteur en éthique médicale, Université Paris Descartes 
Modérateur : Philippe BERGEROT, Oncologue radiothérapeute,
Administrateur national, Ligue Nationale Contre le Cancer

• Soignants et patients : co construire 
pour se préserver

Catherine CERISEY, Blogueuse « Après mon cancer du sein »

• Savoir reconnaître sa souffrance au travail 
Aline MAURANGES, Psychologue clinicienne, Conseillère
en Ressources Humaines, Hôpital Tenon, Paris 

• Réunions ponctuelles autour d'une situation 
de crise

Martine RUSZNIEWSKI, Psychologue, Institut Curie, Paris

• Les recommandations de la SFPO
Sarah DAUCHY, Présidente de la SFPO, Psychiatre, 
Gustave Roussy, Villejuif

16H30 - 16H45 : Clôture du congrès

SESSION
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INFORMATIONS PRATIQUES>

S’INSCRIRE 
AU CONGRES

Inscrivez-vous en ligne sur www.sfpo.fr 
ou renvoyez le bulletin d’inscription
- Par fax : 05 57 97 19 15 
- Par courrier à COMM Santé

76 rue Marcel Sembat 
33323 Bègles Cedex

- Par mail : congres-sfpo@comm-sante.com

LIEU DU CONGRES
Palais des Congrès du Mans
Cité Cénomane, rue d'Arcole
72 000 Le Mans

ACCES
En transport en commun 
Station de Tram la plus proche du congrès 
« Station Leclerc Fleurus » - ligne de Tram 1

En voiture
Le Mans est au centre d’une étoile autoroutière
à 5 branches reliant les plus grandes villes
de l’ouest, du centre, de la Normandie et de
l’Ile de France en 2 heures.

En train
Le Mans bénéficie également d’un position-
nement central au regard des dessertes TGV :
à 55 minutes de Paris
à 1 heure de Tours
à 1h30 de Rennes et de Nantes
à 2h30 de Lille
à 3h00 de Lyon
à 4h00 de Marseille et Strasbourg.

La gare SNCF se situe à 9 minutes à pied du
Palais des Congrès du Mans.

Le congrès est accessible en Tram depuis la
gare. Itinéraire : Rejoindre l’arrêt « Le Mans

- Gare SNCF », prendre le Tram ligne T1 en
direction de « Le Mans - Université ». Descendre
à l’arrêt « Leclerc-Fleurus » qui se situe à 
5 minutes à pied du congrès (1 minute de
trajet environ en Tram).

Des coupons de réductions SNCF sont à
votre disposition. Pour toutes demandes,
contactez Céline LEVILLAIN par mail à 
celine.levillain@comm-sante.com

En avion 
Liaisons directes depuis les aéroports Orly
et Roissy Charles de Gaulle via le TGV.

Depuis Massy TGV (Orly) à destination du
Mans en TGV : 47 minutes de trajet.

Depuis Roissy Charles de Gaulle à destination
du Mans en TGV : 1h30 de trajet.

Bénéficiez de tarifs préférentiels avec
Air France et KLM Global Meetings
Code Identifiant : 21621AF - Valable du
28/11/2014 au 10/12/2014.

Taxi 
Central’Taxis Le Mans : 02 43 88 88 88
Radio Taxi Le Mans : 02 43 24 92 92

HEBERGEMENT
Afin de faciliter vos réservations d’hébergement,
nous vous proposons une liste d’hôtels situés
à proximité du Palais des Congrès du Mans.
Rendez-vous sur le site du congrès : 
http://congres-sfpo.comm-sante.com
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ADHEREZ A LA SFPO 
ET BENEFICIEZ DU TARIF
SPECIAL MEMBRE
La SFPO est ouverte à tous les acteurs de l’onco-
hématologie, des soins de support et des soins palliatifs :
psychologues, psychiatres, médecin, soignants, travailleurs
sociaux, associations... qu’ils exercent en institution ou
en libéral ou en réseau.

Si vous n’êtes pas adhérent et souhaitez profiter
du congrès pour adhérer à la SFPO, merci d’envoyer
SÉPARÉMENT votre inscription au congrès à l’agence
organisatrice COMM Santé, et votre demande
d’adhésion au secrétariat de la SFPO sfpo@sfpo.fr
A l’acceptation de votre adhésion votre inscription
congrès au tarif préférentiel sera validée.
Le bulletin d’adhésion est à télécharger directement
sur le site internet de la SFPO : www.sfpo.fr 

Avantages d’adhérer à la SFPO :
• Bénéficier d’un tarif préférentiel aux congrès annuel

de la SFPO
• Bénéficier d'un tarif réduit à certains congrès 

partenaires
• Bénéficier d’un abonnement aux 4 numéros de

la revue de Psycho-oncologie à un tarif préférentiel 
• Accéder via l'espace membres sur le site à des 

appels d'offres et à des offres d'emploi
• Diffuser sur le site des demandes ciblées 

(demandes d'emploi, partenariats divers...)
• Rejoindre le répertoire en ligne des adhérents 

(prochainement)
• Rejoindre un réseau national de professionnels 

de soins psychiques en oncologie, et de médecins 
et soignants impliqués dans ce champ

• Participer à la vie de la société en rejoignant ses 
commissions et ses groupes de travail

• Participer à l'assemblée générale de la société


